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Пояснительная записка

Совершенствование системы физического воспитания студенческой 
молодежи, использование во всем объеме средств физической культуры 
с целью оздоровления и формирования здорового образа жизни являет-
ся приоритетным направлением деятельности организаций начального и 
среднего профессионального образования Приднестровской Молдавской 
Республики.

Рациональные занятия физическими упражнениями в сочетании с твер-
дым режимом дня служат надежным профилактическим средством против 
многих заболеваний.

Мышечная работа способствует мобилизации жизненно важных 
свойств организма – выносливости, силы, гибкости, быстроты, а также 
воспитанию волевых качеств, необходимых для преодоления физических, 
эмоциональных и умственных напряжений, с которыми связан творческий, 
высокопроизводительный труд.

Чередование занятий физическими упражнениями с умственным тру-
дом обеспечивает быстрое восстановление работоспособности. Это осо-
бенно важно для студентов (учащихся) специальной медицинской группы, 
так как у них наблюдается повышенная утомляемость организма, ослаблен-
ного различными заболеваниями.

К специальной медицинской группе относятся студенты (учащиеся) со 
значительными отклонениями в состоянии здоровья постоянного или вре-
менного характера, требующие существенного ограничения физических 
нагрузок, определенных учебной программой.

С целью более дифференцированного подхода к назначению двигатель-
ных режимов студентов (учащихся), относящихся к специальной медицин-
ской группе по тяжести и характеру заболеваний, рекомендуется подраз-
делять на подгруппы «А» и «Б».

К подгруппе «А» относятся студенты (учащиеся), имеющие отклонения 
в состоянии здоровья обратимого характера, ослабленные в связи с различ-
ными заболеваниями.

К подгруппе «Б» относятся студенты (учащиеся) с органическими, не-
обратимыми изменениями органов и систем (поражения сердечно-сосуди-
стой, мочевыделительной систем, печени, высокая степень нарушения кор-
рекции зрения с изменением глазного дна и др.).
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Основными задачами физического воспитания студентов (учащихся), 
отнесенных к специальной медицинской группе, являются:

— укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание 
организма;

— повышение защитных сил организма и его сопротивляемости;
— формирование основных двигательных навыков и качеств, необходи-

мых для освоения будущей специальности;
— воспитание морально-волевых качеств и интереса к регулярным са-

мостоятельным занятиям физической культурой;
— разъяснение значения, принципов гигиены, правильного режима тру-

да и отдыха, рационального питания;
— формирование правильной осанки и при необходимости ее коррек-

ции;
— обучение правильным движениям.
Согласно Постановлению Правительства Приднестровской Молдавской 

Республики от 14 апреля 2000 года № 132 «Об утверждении государствен-
ных минимальных социальных стандартов в области образования», на-
полняемость специальных медицинских групп составляет 5–12 студентов 
(учащихся). 

Специальные медицинские группы формируются из студентов (учащих-
ся) учебных групп разного возраста и пола, страдающих различными неду-
гами и психологически не готовых к занятиям физической культурой.

Максимальная учебная нагрузка студента (учащегося) организаций на-
чального и среднего профессионального образования Приднестровской 
Молдавской Республики – 78 часов (для каждого курса обучения).

Преподаватели по физической культуре организаций начального и 
среднего профессионального образования Приднестровской Молдавской 
Республики могут менять тематику занятий в зависимости от погодных ус-
ловий.
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1. Паспорт Типовой программы «Физическая культура для сту-
дентов (учащихся) специальных медицинских групп (СМГ – далее 
по тексту) организаций начального и среднего профессионально-
го образования Приднестровской Молдавской Республики»

1.1. Область применения Типовой программы «Физическая культура 
для студентов (учащихся) специальных медицинских групп организаций 
начального и среднего профессионального образования Приднестровской 
Молдавской Республики».

Для занятий со студентами (учащимися), отнесенными по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе, применяется Типовая про-
грамма «Физическая культура для студентов (учащихся) специальных ме-
дицинских групп организаций начального и среднего профессионального 
образования Приднестровской Молдавской Республики» и методические 
пособия, допущенные или рекомендованные органами образования и здра-
воохранения.

Преподаватель на основе Типовой программы «Физическая культура 
для студентов (учащихся) специальных медицинских групп организаций 
начального и среднего профессионального образования Приднестровской 
Молдавской Республики» обязан составить учебную документацию, кото-
рая утверждается руководителем организации начального и среднего про-
фессионального образования Приднестровской Молдавской Республики. 
При планировании работы со студентами (учащимися), отнесенными к спе-
циальной медицинской группе, необходимо иметь следующие документы:

— Рабочую программу «Физическая культура для студентов (учащихся) 
специальных медицинских групп организаций начального и среднего про-
фессионального образования Приднестровской Молдавской Республики».

— Перспективно-тематические планы.
— Журнал учета занятий.
— Расписание занятий специальных медицинских групп.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы.

Учебная дисциплина «Физическая культура» для студентов (учащихся) 
специальных медицинских групп организаций начального и среднего про-
фессионального образования Приднестровской Молдавской Республики 
относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу 
основной профессиональной образовательной программы. 



7

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения 
дисциплины.

Цели:
— развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 
здоровья; формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздорови-
тельной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

— овладение технологиями современных оздоровительных систем физи-
ческого воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специаль-
но-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

— овладение системой профессионально и жизненно значимых практи-
ческих умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физи-
ческого и психического здоровья;

— освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

— приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудниче-
ства в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Задачи:
— укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание 

организма;
— расширение диапазона функциональных возможностей основных фи-

зиологических систем организма, ответственных за его энергообеспечение;
— повышение защитных сил организма и его сопротивляемости;
— формирование основных двигательных навыков и качеств, необходи-

мых для освоения будущей специальности;
— воспитание морально-волевых качеств и интереса к систематическим 

самостоятельным занятиям физической культурой;
— разъяснение значения, принципов гигиены, правильного режима тру-

да и отдыха, рационального питания;
— формирование правильной осанки;
— обучение правильным движениям.
В результате освоения дисциплины студенты (учащиеся) должны знать:
— правила построения индивидуального комплекса физических упраж-

нений и дозирование нагрузки;
— методику воспитания физических качеств (силы, выносливости, бы-

строты, гибкости);
— правила построения и нормирования нагрузки при самостоятельных 

занятиях;
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— особенности воздействия упражнений циклического и ациклическо-
го характера на организм человека;

— физиологические механизмы утомления и восстановления;
— правила и методику составления комплексов гигиенической гимна-

стики и общеразвивающих упражнений.
— к окончанию прохождения курса физическая культура студент дол-

жен владеть основными жизненно важными умениями и навыками

В результате освоения дисциплины студенты (учащиеся) должны уметь:
— использовать оздоровительные физические упражнения для профи-

лактики и коррекции имеющегося заболевания; 
— использовать средства физической культуры при развитии силы от-

дельных мышечных групп, гибкости, ловкости, воспитания выносливости;
— дозировать нагрузку при оздоровительных и самостоятельных заня-

тиях физическими упражнениями;
— оценивать объем и интенсивность физической нагрузки для лиц раз-

ного возраста и состояния здоровья;
— составить комплексы упражнений для профилактики заболеваний.
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны иметь навыки:
— основных оздоровительных средств физической культуры, в том 

числе по профессионально-прикладной физической подготовке, методики 
проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Студенты, выполнившие рабочую учебную программу, в каждом семе-
стре сдают зачет по физической культуре. Условием допуска к зачетным 
упражнениям является регулярность посещения учебных занятий, обеспе-
чивающая физиологически и методически оправданное повышение функ-
циональной и двигательной подготовленности.	

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение Типовой программы 
«Физическая культура для студентов (учащихся) специальных медицин-
ских групп организаций начального и среднего профессионального образо-
вания Приднестровской Молдавской Республики».

Максимальная учебная нагрузка студентов (учащихся) специальных 
медицинских групп организаций начального и среднего профессионально-
го образования Приднестровской Молдавской Республики – 78 часов (для 
каждого курса обучения).
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2. Структура и примерное содержание Типовой программы 
«Физическая культура для студентов (учащихся) специальных 
медицинских групп организаций начального и среднего про-
фессионального образования Приднестровской Молдавской 
Республики»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.

№
п/п Виды учебной работы Объем,

час

1 Максимальная учебная нагрузка 78

2 Теоретические занятия 2

3 Практические занятия 57

4 Самостоятельные занятия 2

5 Зачетные занятия 2

6 Вариативная часть До 15 
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ы
 у

пр
аж

не
ни

й 
и 

т.д
.

1
Те

ор
ет

ич
ес

ки
й

Те
ма

 1
.2

. П
ро

фи
ла

кт
ич

ес
ки

е, 
ре

аб
ил

ит
ац

ио
нн

ы
е м

ер
о-

пр
ия

ти
я 

в 
пр

оц
ес

се
 за

ня
ти

й 
фи

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы

С
од

ер
ж

ан
ие

: п
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 т

ра
вм

ат
из

ма
, п

ро
ст

уд
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 

ст
ре

сс
ов

ы
х 

со
ст

оя
ни

й.
 Р

еа
би

ли
та

ци
я 

по
сл

е б
ол

ез
не

й,
 п

ер
ен

ес
ен

но
й 

тр
ав

мы
. В

ос
ст

ан
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 п

ос
ле

 т
ре

ни
ро

во
чн

ы
х 

на
гр

у-
зо

к,
 у

мс
тв

ен
но

й 
и 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и

1

Ра
зд

ел
 2

. Л
ег

ка
я 

ат
ле

ти
ка

10
Те

ма
 2

.1
. Б

ег
 н

а к
ор

от
ки

е д
ис

-
та

нц
ии

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
 б

ио
ме

ха
ни

че
ск

ие
 о

сн
ов

ы
 т

ех
ни

ки
 б

ег
а

2
П

ра
кт

ич
ес

ки
й

Те
ма

 2
.2

. Д
ли

те
ль

ны
й 

бе
г

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

те
хн

ик
а 

бе
га

 н
а 

ср
ед

ни
е д

ис
та

нц
ии

2

Те
ма

 2
.3

. М
ет

ан
ие

 гр
ан

ат
ы

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

те
хн

ик
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 п
ри

 м
ет

ан
ии

,
– 

би
ом

ех
ан

ич
ес

ки
е 

ос
но

вы
 т

ех
ни

ки
 м

ет
ан

ия

1
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Те
ма

 2
.4

. М
ет

од
ик

а э
ф

ф
ек

ти
в-

ны
х 

и 
эк

он
ом

ич
ес

ки
х 

сп
ос

о-
бо

в 
вл

ад
ен

ия
 ж

из
не

нн
о 

ва
ж

-
ны

ми
 ум

ен
ия

ми
 (х

од
ьб

а, 
бе

г)

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

зн
ат

ь 
эф

ф
ек

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 в
ла

де
ни

я 
ж

из
не

нн
о 

ва
ж

ны
ми

 у
ме

ни
-

ям
и 

и 
на

вы
ка

ми

1

Те
ма

 2
.5

. П
ро

ст
ей

ш
ие

 м
ет

о-
ди

ки
 о

це
нк

и 
ра

бо
то

сп
ос

об
-

но
ст

и,
 у

ст
ал

ос
ти

, у
то

мл
ен

ия
 

и 
пр

им
ен

ен
ия

 с
ре

дс
тв

 ф
из

и-
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 д

ля
 и

х 
на

-
пр

ав
ле

нн
ой

 к
ор

ре
кц

ии

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

пр
из

на
ки

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

ти
, у

ст
ал

ос
ти

, у
то

мл
ен

ия
;

– 
ср

ед
ст

ва
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
 д

ля
 к

ор
ре

кц
ии

2

Те
ма

 2
.6

. О
сн

ов
ы

 с
уд

ей
ст

ва
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

– 
пр

ав
ил

а 
ор

га
ни

за
ци

и 
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 с

ор
ев

но
ва

ни
й 

по
 л

ег
ко

й 
ат

ле
-

ти
ке

2

Ра
зд

ел
 3

. Б
ас

ке
тб

ол
10

Те
ма

 3
.1

. С
то

йк
и,

 п
ер

ем
ещ

е-
ни

я,
 о

ст
ан

ов
ки

, п
ов

ор
от

ы
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

– 
зн

ат
ь 

те
хн

ик
у 

и 
та

кт
ик

у 
иг

ры
;

– 
зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

су
де

йс
тв

а;
– 

зн
ат

ь т
ех

ни
ку

 п
ов

ор
от

ов
, п

ри
ем

а и
 п

ер
ед

ач
и 

мя
ча

, т
ех

ни
ку

 ш
тр

аф
-

ны
х 

бр
ос

ко
в,

 в
ед

ен
ие

 м
яч

а;
– 

пр
ав

ил
а 

ор
га

ни
за

ци
и 

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 со
ре

вн
ов

ан
ий

 п
о 

ба
ск

ет
бо

лу

1
П

ра
кт

ич
ес

ки
й

Те
ма

 3
.2

. 
П

ри
ем

ы
 п

ер
ед

ач
и 

мя
ча

 
1

Те
ма

 3
.3

. В
ед

ен
ие

 м
яч

а
1

Те
ма

 3
.4

. Т
ех

ни
ка

 ш
тр

аф
ны

х 
бр

ос
ко

в
1

Те
ма

 3
.5

. Т
ак

ти
ка

 и
гр

ы
 в

 з
а-

щ
ит

е и
 н

ап
ад

ен
ии

2

Те
ма

 3
.6

. 
О

сн
ов

ы
 м

ет
од

ик
и 

су
де

йс
тв

а и
 т

ак
ти

ки
 и

гр
ы

2

Те
ма

 3
.7

. М
ет

од
ик

а и
нд

ив
и-

ду
ал

ьн
ог

о 
по

дх
од

а к
 н

ап
ра

в-
ле

нн
ом

у 
ра

зв
ит

ию
 ф

из
ич

е-
ск

их
 к

ач
ес

тв

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

зн
ат

ь 
ме

то
ди

ку
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

го
 п

од
хо

да
 к

 р
аз

ви
ти

ю
 д

ви
га

те
ль

-
ны

х 
ка

че
ст

в

2
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Ра
зд

ел
  4

. Б
ад

ми
нт

он
, н

ас
то

ль
ны

й 
те

нн
ис

 *
17

Те
ма

 4
.1

. П
ра

ви
ла

 и
гр

ы
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

– 
сп

ец
иа

ль
ны

е 
те

рм
ин

ы
,

– 
ос

но
вы

 т
ак

ти
ки

 и
гр

ы
,

– 
ос

но
вы

 т
ех

ни
ки

 и
гр

ы

2
П

ра
кт

ич
ес

ки
й

Те
ма

 4
.2

. 
Во

сп
ит

ан
ие

 ф
из

и-
че

ск
их

 
ка

че
ст

в:
 

бы
ст

ро
ты

, 
ло

вк
ос

ти
, 

ги
бк

ос
ти

, 
вы

но
с-

ли
во

ст
и 

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

уп
ра

ж
не

ни
я 

на
 б

ы
ст

ро
ту

 и
 л

ов
ко

ст
ь,

– 
уп

ра
ж

не
ни

я 
на

 ги
бк

ос
ть

,
– 

уп
ра

ж
не

ни
я 

на
 в

ы
но

сл
ив

ос
ть

,
– 

уп
ра

ж
не

ни
я 

с 
ра

ке
тк

ой
 и

 ш
ар

ик
ом

 (в
ол

ан
ом

)

3

Те
ма

 4
.3

. Т
ех

ни
ка

 п
од

ач
и 

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

иг
ра

 с
 п

од
ач

ам
и:

 с
ни

зу
, с

ве
рх

у, 
сп

ра
ва

 и
 с

ле
ва

,
–и

гр
а 

с 
ра

зн
ов

ид
но

ст
ям

и 
пр

ие
ма

2

Те
ма

 4
.4

. Т
ех

ни
ка

 уд
ар

ов
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

– 
уд

ар
ы

 с
пр

ав
а,

 с
ле

ва
,

– 
уд

ар
ы

 н
ак

ат
ом

 с
пр

ав
а,

 с
ле

ва
,

– 
уд

ар
ы

 с
ре

зк
ой

 с
пр

ав
а,

 с
ле

ва
,

– 
ат

ак
ую

щ
ие

 у
да

ры
 с

пр
ав

а 
и 

сл
ев

а 
ра

зн
ой

 с
ил

ой
 и

 н
ап

ра
вл

ен
ие

м,
– 

по
оч

ер
ед

но
 у

да
ры

 л
ев

ой
 и

 п
ра

во
й 

ст
ор

он
ой

 р
ак

ет
ки

3

Те
ма

 4
.5

.  Г
ру

пп
ов

ы
е и

гр
ы

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

иг
ры

 в
 р

аз
ны

х 
на

пр
ав

ле
ни

ях
,

– 
иг

ры
 н

а 
сч

ет
 с

 р
аз

уч
ен

ны
ми

 у
да

ра
ми

,

2

Те
ма

 4
.6

. У
пр

аж
не

ни
я 

в 
па

р-
но

й 
иг

ре
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

– 
от

ра
бо

тк
а 

иг
ры

 в
 з

ащ
ит

е,
– 

пе
ре

хо
д 

от
 з

ащ
ит

ы
 к

 а
та

ке

2

Те
ма

 4
.7

. И
гр

ы
 и

 с
уд

ей
ст

во
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

–з
на

ть
 п

ра
ви

ла
 и

гр
ы

,
– 

зн
ат

ь 
пр

ав
ил

а 
су

де
йс

тв
а

3
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Ра
зд

ел
 5

. В
ол

ей
бо

л
10

Те
ма

 5
.1

.С
то

йк
и 

иг
ро

ка
 и

  п
е-

ре
ме

щ
ен

ие
Тр

еб
ов

ан
ия

 к
 зн

ан
ия

м 
ст

уд
ен

то
в 

(у
ча

щ
их

ся
):

– 
зн

ат
ь 

та
кт

ик
у 

иг
ры

 в
 з

ащ
ит

е 
и 

на
па

де
ни

и,
– 

зн
ат

ь 
те

хн
ик

у 
иг

ры
,

– 
зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

су
де

йс
тв

а,
– 

вы
по

лн
ят

ь 
пр

ие
мы

 п
ер

ед
ач

и 
мя

ча
,

– 
 в

ы
по

лн
ят

ь 
ни

ж
ню

ю
 п

ря
м

ую
 и

 б
ок

ов
ую

, в
ер

хн
ю

ю
 п

ря
м

ую
 п

од
ач

и

1
П

ра
кт

ич
ес

ки
й

Те
ма

 5
.2

.П
ри

ем
ы

 и
 п

ер
ед

ач
и 

мя
ча

 с
ни

зу
 и

 с
ве

рх
у 

дв
ум

я 
ру

ка
ми

1

Те
ма

 5
.3

.Н
иж

ня
я 

пр
ям

ая
 и

 
бо

ко
ва

я 
по

да
ча

1

Те
ма

 5
.4

.В
ер

хн
яя

 п
ря

ма
я 

по
-

да
ча

1

Те
ма

 5
.5

.Т
ак

ти
ка

 и
гр

ы
 в

 з
а-

щ
ит

е и
 н

ап
ад

ен
ии

1

Те
ма

 5
.6

.О
сн

ов
ы

 м
ет

од
ик

и 
и 

та
кт

ик
и 

иг
ры

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

зн
ат

ь 
пр

ав
ил

а 
со

ре
вн

ов
ан

ий
,

– 
зн

ат
ь 

те
хн

ик
у 

бе
зо

па
сн

ос
ти

,
– 

пр
ав

ил
а 

ор
га

ни
за

ци
и 

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 со
ре

вн
ов

ан
ий

 п
о 

во
ле

йб
ол

у

1

Те
ма

 5
.7

.М
ет

од
ик

а 
со

ст
ав

ле
-

ни
я 

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 п
ро

ст
ей

-
ш

их
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ы
х 

за
ня

-
ти

й 
фи

зи
че

ск
им

и 
уп

ра
ж

не
-

ни
ям

и 
с 

ги
ги

ен
ич

ес
ко

й 
на

-
пр

ав
ле

нн
ос

ть
ю

2

Те
ма

 5
.8

. О
сн

ов
ы

 с
уд

ей
ст

ва
2
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Ра
зд

ел
 6

. П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

10

Те
ма

 
6.

1.
П

од
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

пр
еи

му
щ

ес
тв

ен
но

 с 
бе

го
м

Тр
еб

ов
ан

ия
 к

 зн
ан

ия
м 

ст
уд

ен
то

в 
(у

ча
щ

их
ся

):
– 

зн
ат

ь 
пр

ав
ил

а п
од

ви
ж

ны
х 

иг
р

2
П

ра
кт

ич
ес

ки
й

Те
ма

 6
.2

.П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 с
 

эл
ем

ен
та

ми
 ф

ут
бо

ла
, б

ас
ке

т-
бо

ла
 и

 в
ол

ей
бо

ла

2

Те
ма

 6
.3

.П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 н
а 

ра
зв

ит
ие

 ф
из

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в

2

Те
ма

 6
.4

.П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 н
а 

ос
во

ен
ие

 о
тд

ел
ьн

ы
х 

эл
ем

ен
-

то
в 

П
П

Ф
П

4

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
2

За
че

тн
ы

е 
за

ня
ти

я
2

Ва
ри

ат
ив

на
я 

ча
ст

ь
До

 1
5 

Вс
ег

о 
по

 д
ис

ци
пл

ин
е

78

 *Д
ан

ны
й 

ра
зд

ел
 м

ож
ет

 б
ыт

ь 
из

ме
не

н 
на

 д
ру

го
й 

ал
ьт

ер
на

т
ив

ны
й 

бл
ок

.
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3. Условия реализации Типовой программы «Физическая куль-
тура для студентов (учащихся)специальных медицинских групп 
организаций начального и среднего профессионального образо-
вания Приднестровской Молдавской Республики»

3.1. Требования к минимальному техническому обеспечению.
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

или кабинета для занятий специальных медицинских групп.
Оборудование кабинета: учебно-методические пособия по физической 

культуре и т.п.
Материально-техническое обеспечение: магнитофон, инвентарь, необхо-

димый для выполнения программы.
3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы.
Интернет-ресурсы:
http://doshkolnuk.com/fizicheskoe-vospitanie-4
http://fizkultura-na5.ru/
http://45minut.info/
Дополнительная литература:

— Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2003.
— Бирюкова А.А. Спортивный массаж: Учебник для вузов. — М., 2006.
— Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: Учебное 

пособие для студентов вузов. В 3 ч. Физическое воспитание молодежи 
с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 
2003.

— Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002.
— Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 2002.
— Гусалов А.Х. Физкультурно-оздоровительная группа. 1997.
— Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 

2006.
— Жуков Н.А. Подвижные игры. — М.: Академия, 2000.
— Лях В.И. Физическая культура. —  М.: Просвещение, 2001.
— Решетников Н. В., Кислицин Ю. Л. Физическая культура. М., 2001.
— Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физиче-

ской культуры. — М., 2005.
— Ухов В.В. Легкая атлетика и методика преподавания. —  М.: ФиС, 1985.
— Хрущев С.В. Физическая культура детей с заболеванием органов дыхания: 

Учебное пособие для вузов. — М., 2006.
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4. Контроль и оценка результатов освоения Типовой програм-
мы «Физическая культура для студентов (учащихся) специаль-
ных медицинских групп организаций начального и среднего 
профессионального образования Приднестровской Молдав-
ской Республики».

К специальной медицинской группе относятся студенты (учащиеся) со 
значительными отклонениями в состоянии здоровья постоянного или вре-
менного характера, требующие существенного ограничения физических 
нагрузок, определенной учебной программой. Они занимаются по специ-
ально разработанным программам по физической культуре.

Отнесенные к специальной медицинской группе студенты (учащиеся) 
освобождаются от участия в соревнованиях, но могут привлекаться в ка-
честве судей и их помощников во время проведения спортивных меропри-
ятий. 

Итоговым контролем освоения студентами (учащимися) дисциплины 
является комплексный зачет. Аттестация студента (учащегося) специаль-
ной медицинской группы состоит из двух частей: теоретическая часть и 
практическая часть. 

К зачету по физической культуре допускаются студенты (учащиеся), 
регулярно посещавшие занятия (не менее 70% от общего количества прак-
тических занятий) и получившие необходимую физическую подготовку. 
Студенты (учащиеся), пропустившие занятия по уважительной причине 
(послеоперационный период, период обострения заболеваний, после пере-
несенных заболеваний, не имеющих отношение к диагнозу, указанному в 
справке ВКК и пр.), подготавливают и защищают проекты (рефераты), по-
сле чего получают допуск к комплексному зачету (приложение 1). 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также вы-
полнения студентами (учащимися) индивидуальных заданий, показа, рас-
сказа и т. д. При сдаче зачета учитывается тяжесть заболеваний студентов 
(учащихся) с ослабленным здоровьем.
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Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен уметь:

– использовать оздоровительные физические 
упражнения для профилактики и коррекции 
имеющегося заболевания; 
– использовать средства физической культуры 
при развитии силы отдельных мышечных групп, 
гибкости, ловкости, воспитания выносливости;
– дозировать нагрузку при оздоровительных и 
самостоятельных занятиях физическими упраж-
нениями;
– оценивать объем и интенсивность физической 
нагрузки для лиц разного возраста и состояния 
здоровья;
– определять режимы двигательной активности  
для укрепления сердечно-сосудистой, мышечной 
и дыхательной систем;
– пользоваться врачебно-педагогическими теста-
ми для определения работоспособности организ-
ма;
– составить комплексы упражнений для профи-
лактики заболеваний опорно-двигательного ап-
парата (остеохондроз, осанка).

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен знать:

– правила построения индивидуального комп-
лекса физических упражнений и дозирование на-
грузки;
– методику воспитания физических качеств 
(силы, выносливости, быстроты, гибкости);
– правила построения и нормирования нагрузки 
при самостоятельных занятиях;	
– особенности воздействия упражнений цикли-
ческого и ациклического характера на организм 
человека;
– физиологические механизмы утомления и вос-
становления;
– правила и методику составления комплексов 
гигиенической гимнастики и общеразвивающих 
упражнений;
– направленность профессионально-прикладной 
физической подготовки врача (хирург, терапевт, 
стоматолог и др.)

Проверка и оценка достижений 
студентов (учащихся), при-
обретенных ими в результа-
те обучения, является весьма 
существенной составляющей 
процесса обучения и одной из 
важных задач педагогической 
деятельности преподавателя. 
Этот компонент наряду с дру-
гими компонентами учебно-
воспитательного процесса (со-
держание, методы, средства, 
формы организации) должен 
соответствовать современным 
требованиям общества, педаго-
гической и методической нау-
ки, основным приоритетам и 
целям образования.
На различных этапах обучения 
используются различные виды 
контроля: текущий (на каждом 
занятии), периодический (по 
мере прохождения темы, раз-
дела программы), итоговый (в 
конце семестра, года). 
Устный контроль включает бе-
седу, рассказ, показ.
Практический контроль осу-
ществляется преподавателем в 
процессе проведения практи-
ческих занятий, а также выпол-
нения студентами (учащимися) 
индивидуальных заданий, по-
каза, рассказа и т. д.
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5. Врачебный контроль в процессе занятий 
физической культурой 

Организация врачебного контроля в организациях начального и средне-
го профессионального образования Приднестровской Молдавской Респу-
блики осуществляется органами здравоохранения.

Медицинское обслуживание студентов (учащихся) проводится специ-
ально закрепленным за организацией начального и среднего профессио-
нального образования Приднестровской Молдавской Республики медицин-
ским работником.

Заключение о состоянии здоровья и рекомендации о допустимой нагруз-
ке для каждого студента (учащегося) должны быть записаны в медицинскую 
карту и доведены до лица, проводящего занятия. Студенты (учащиеся), не 
прошедшие медицинского осмотра, к занятиям не допускаются. 

На основании данных о состоянии здоровья студенты (учащиеся) рас-
пределяются на основную, подготовительную и специальную медицинскую 
группы. Оптимальная физическая нагрузка для каждой группы студентов 
(учащихся) должна соответствовать ее медицинской характеристике и воз-
можностям занимающихся. 

Специальная медицинская группа делится на две подгруппы: специаль-
ная группа «А» и специальная группа «Б».

«А» группа
– с заболеваниями внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, 

дыхательной, пищеварительной и эндокринной систем;
– с нарушением зрения и функциональными расстройствами нервной 

системы;
– с нарушением функции опорно-двигательного аппарата, нарушением 

осанки и сколиозами, последствиями травм и повреждений, заболеваниями 
суставов, врожденными дефектами опорно-двигательного аппарата, орга-
ническими заболеваниями нервной системы.

«В» группа
– с заболеванием органов дыхания;
– с заболеванием ССС и щитовидной железы;
– ожирение, сахарный диабет (начальная стадия);
– заболевание желудочно-кишечного тракта;
– патологии заболевания глаз;
– заболевания опорно-двигательного аппарата.
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Комплектование групп проводится для организаций начального и сред-
него профессионального образования с сентября по октябрь. 

Комплектование студентов (учащихся), отнесенных к специальной ме-
дицинской группе, для занятий осуществляется медицинским работником 
организации профессионального образования и оформляется приказом по 
учреждению о создании специальной медицинской группы. Группа должна 
состоять из 5–12 студентов (учащихся), согласно Постановлению Прави-
тельства Приднестровской Молдавской Республики от 14 апреля 2000 года 
№ 132 «Об утверждении государственных минимальных социальных стан-
дартов в области образования».

Специальные медицинские группы формируются из студентов (учащих-
ся) из разных групп, разного возраста и пола, страдающих различными не-
дугами и психологически не готовых к занятиям физической культурой.

Часы занятий специальной медицинской группы входят в учебную став-
ку преподавателя и оплачиваются в соответствии с его тарификацией по 
ставкам заработной платы преподавателя. 

Периодичность занятий – два раза в неделю по 40 минут. В помещении, 
где проводится занятие со специальной медицинской группой, должна быть 
аптечка с медицинскими препаратами для оказания первой помощи (при-
ложение 2). 

Включение учащихся (студентов) в специальную медицинскую группу 
может носить как временный, так и постоянный характер (в зависимости 
от вида заболевания и других отклонений в состоянии здоровья).

Перевод из специальной в подготовительную группу, а затем в основ-
ную, должен производиться совместно с врачом и преподавателем – при 
условии положительных результатов, полученных во время занятий в пре-
дыдущей группе.

Схема занятия в специальной медицинской группе
Занятие в специальной медицинской группе строится по стандартной 

схеме (подготовительная, основная и заключительная части), однако, в от-
личие от обычных занятий, имеет свои принципиальные особенности.

В подготовительной части занятия (до 20 мин) выполняются общераз-
вивающие упражнения (в медленном и среднем темпе), чередуясь с дыха-
тельными. Нагрузка повышается постепенно; применяются такие упражне-
ния, которые обеспечивают подготовку всех органов и систем к выполне-
нию основной части занятий. В этой части занятия не следует использовать 
много новых упражнений, а также интенсивные нагрузки.

В основной части занятия (20–22 мин) студенты (учащиеся) овладева-
ют основными двигательными навыками, получают определенную для них 
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максимальную физическую нагрузку, испытывают эмоциональное напря-
жение. Подбор упражнений в этой части занятия предусматривает реше-
ние ряда задач: овладение простейшими двигательными навыками, разно-
стороннее развитие (в пределах возможностей занимающихся) основных 
физических качеств: быстроты, силы, выносливости, ловкости. Большое 
внимание уделяется развитию гибкости и улучшению координации движе-
ний. С этой целью применяются бег (отрезки по 20–30 м), чередующийся с 
ускоренной ходьбой, метания, подвижные игры, эстафеты, упражнения на 
равновесие.

В заключительной части занятия (3–5 мин) используются упражнения, 
восстанавливающие организм после физической нагрузки (ходьба, дыха-
тельные упражнения, упражнения на расслабление и др.).

Физическая нагрузка должна соответствовать структуре занятия, 
функциональным и адаптационным возможностям студентов (учащих-
ся). Преподаватель контролирует нагрузку по пульсу, дыханию и внешним 
признакам утомления, постоянно поддерживая контакт со студентами 
(учащимися).

Примерные сроки освобождения студентов (учащихся) от занятий фи-
зическими упражнениями в зависимости от характера заболевания (при-
ложение 3).
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Приложение 1 

Примерная тематика проектов (рефератов) 
для студентов (учащихся), 

отнесенных к специальной медицинской группе 
(временно освобожденных от практических занятий

по физической культуре)

Тема 1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. 

Тема 2. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочув-
ствие. Методические основы ЛФК при заболевании (личном диагнозе) (с 
указанием примерной дозировки). 

Тема 3. Медицинские противопоказания. Составление и обоснование 
индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств 
физической культуры.

Тема 4. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 
гигиеническая гимнастика, физкультурные паузы, физкультминутки, ауто-
тренинг, релаксационные упражнения и др., с учетом индивидуальных осо-
бенностей организма и заболевания.

Тема 5. Природные факторы сохранения и укрепления здоровья. Мето-
ды и средства закаливания.

Тема 6. Укрепление кардиореспираторной системы. 

Тема 7. Развитие аэробной выносливости. Самоконтроль в процессе оз-
доровительных занятий на воспитание выносливости.

Тема 8. Остеохондроз. Специальные упражнения для профилактики 
остеохондроза (шейного, верхнегрудного и грудного, поясничного отдела 
позвоночника).

Тема 9. Рациональное питание. Питание и здоровье. Витамины и их роль 
в организме. Белки, жиры, углеводы. Нормы потребления. Микроэлемен-
ты и их роль в организме. Особенности питания при занятиях физической 
культурой и спортом.

Тема 10. Современные методики коррекции фигуры средствами физиче-
ской культуры: шейпинг, бодибилдинг и др. (для девушек и юношей).
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Приложение 2 

Перечень медикаментов, входящих в аптечку
первой медицинской помощи, в организациях начального 

и среднего профессионального образования 
Приднестровской Молдавской Республики 

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения

Количество 
из расчета на 
5–12 человек

1 Аммония раствор 10 % – 1 мл № 10 (фл.10 мл) уп. 1

2 Ацетилсалициловая кислота 0,5 № 10 уп. 3

3 Бриллиантового зеленого спиртовой р-р 1 % – 
1 мл № 10 (фл. 10 мл) или йода спиртовой р-р 
5 % – 1 мл № 10 (фл.10 мл)

уп. 1

4 Валидол 0,06 № 10 (0,1 № 20) уп. 1

5 Валерианы настойка 30 мл (корвалол 25 мл, 
валокордин 25 мл) 

фл. 1

6 Перекись водорода р-р 3 % – 40 мл фл. 1

7 Уголь активированный 0,5 № 10 уп. 3

8 Цитрамон 0,5 № 6 (№ 10) уп. 2

9 Бинт нестерильный 5 м х 10 см, бинт стериль-
ный 5 м х 10 см

уп. 2

10 Вата гигроскопическая 50,0 уп. 1

11 Жгут кровоостанавливающий или трубка ре-
зиновая медицинская длиной 100 см 

шт. 1

12 Лейкопластырь бактерицидный 4 х 10 см 
(6 х 10 см)

уп. 3
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 м
ес

яц
ев

 п
ос

ле
 

ок
он

ча
ни

я 
ос

тр
ог

о 
пе

ри
од

а

Н
аз

на
ча

ет
ся

 н
е 

ра
не

е 
че

м 
че

ре
з 6

 м
ес

яц
ев

 п
ри

 
от

су
тс

тв
ии

 к
ли

ни
че

ск
их

 
пр

из
на

ко
в 

по
ра

ж
ен

ия
 

се
рд

ца
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2.
 П

ор
аж

ен
ия

 к
ла

па
н-

но
го

 а
пп

ар
ат

а 
се

рд
ца

:

а)
 н

ед
ос

т
ат

оч
но

ст
ь 

ми
т

ра
ль

но
го

 к
ла

па
на

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я 

Н
аз

на
ча

ет
ся

 н
е 

ра
не

е 
че

м 
че

ре
з д

ва
 го

да
 п

о 
ст

их
ан

ии
 а

кт
ив

но
го

 р
ев

-
ма

ти
че

ск
ог

о 
пр

оц
ес

са
 

пр
и 

хо
ро

ш
ей

 р
еа

кц
ии

 
на

 ф
из

ич
ес

ку
ю

 н
аг

ру
зк

у 
по

сл
е 

пр
ед

ва
ри

те
ль

ны
х 

ус
пе

ш
ны

х 
за

ня
ти

й 
фи

зи
-

че
ск

им
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 
в 

сп
ец

иа
ль

но
й 

гр
уп

пе
.

Н
аз

на
ча

ет
ся

 н
е 

ра
не

е 
че

м 
че

ре
з 1

0–
12

 м
ес

яц
ев

 
по

 о
ко

нч
ан

ии
 о

ст
ро

го
 и

 
по

до
ст

ро
го

 э
нд

ок
ар

ди
та

 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 я
вл

ен
ий

 
ак

ти
вн

ос
ти

 р
ев

ма
ти

че
-

ск
ог

о 
пр

оц
ес

са
 к

ро
во

об
-

ра
щ

ен
ия

.

Н
аз

на
ча

ет
ся

 в
 п

ер
-

вы
е 

ме
ся

цы
 п

ос
ле

 
ос

тр
ог

о 
пе

ри
од

а,
 а

 
пр

и 
не

до
ст

ат
оч

но
ст

и 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

 и
ли

 
пр

из
на

ка
х 

ак
ти

вн
ос

ти
 

ре
вм

ат
ич

ес
ко

го
 п

ро
-

це
сс

а 
– 

по
ст

оя
нн

о.

б)
 м

ит
ра

ль
ны

й 
ст

ен
оз

, 
по

ра
ж

ен
ия

 а
ор

т
ал

ьн
о­

го
 к

ла
па

на
, к

ом
би

ни
­

ро
ва

нн
ы

е 
кл

ап
ан

ны
е 

по
ро

ки
 с

ер
дц

а

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
аз

на
ча

ет
ся

 с
тр

ог
о 

ин
ди

-
ви

ду
ал

ьн
о

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 н
а-

ли
чи

и 
пр

из
на

ко
в 

пе
ре

гр
уз

ки
 п

ра
во

го
 

ж
ел

уд
оч

ка
 п

ри
 ге

мо
ди

-
на

ми
че

ск
их

 р
ас

ст
ро

й-
ст

ва
х 

(р
еш

ае
тс

я 
ст

ро
го

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
о)

3.
 В

ро
ж

де
нн

ая
 с

ер
-

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ая

 
па

то
ло

ги
я.

 В
ро

ж
де

н-
ны

е 
по

ро
ки

 б
ез

 ц
иа

-
но

за
 и

 б
ез

 п
ри

зн
ак

ов
 

не
до

ст
ат

оч
но

ст
и 

кр
ов

о-
об

ра
щ

ен
ия

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 о
тс

ут
-

ст
ви

и 
пр

из
на

ко
в 

пе
ре

-
гр

уз
ки

 п
ра

во
го

 ж
ел

уд
оч

ка
 

и 
ге

мо
ди

на
ми

че
ск

их
 р

ас
-

ст
ро

йс
тв

Н
аз

на
ча

ет
ся

 д
о 

и 
по

сл
е 

оп
ер

ац
ио

нн
ог

о 
пе

ри
-

од
а 

в 
те

че
ни

е 
од

но
го

 
го

да
 п

ос
ле

 о
пе

ра
ци

и

4.
 П

ос
ле

оп
ер

ац
ио

н
ны

й 
пе

ри
од

 п
ос

ле
 

хи
ру

рг
ич

ес
ки

х 
вм

еш
а

те
ль

ст
в 

по
 п

ов
од

у 
по

-
ро

ко
в 

се
рд

ца

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
аз

на
ча

ет
ся

 с
тр

ог
о 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

о 
пр

и 
ус

ло
-

ви
и 

пр
ед

ш
ес

тв
ую

щ
их

 у
 

сп
еш

ны
х 

за
ня

ти
й 

не
 м

е-
не

е 
од

но
го

 го
да

 л
еч

еб
но

й 
фи

зк
ул

ьт
ур

ой
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5.
 К

ар
ди

от
он

зи
лл

яр
ны

й 
си

нд
ро

м,
 «

уг
ро

ж
ае

мы
е 

по
 р

ев
ма

ти
зм

у»

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ос

ле
 

сн
ят

ия
 с

 д
ис

па
нс

ер
-

но
го

 у
че

та

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
о 

ис
те

че


ни
и 

од
но

го
 го

да
, п

ос
ле

 
об

ос
тр

ен
ий

 б
ол

ез
не

н
но

го
 п

ро
це

сс
а

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 п
ов

то
р-

ны
х 

ча
ст

ых
 ст

ре
пт

ок
ок

-
ко

вы
х 

за
бо

ле
ва

ни
ях

 и
 

си
мп

то
ма

х:
 се

рд
це

би
ен

ие
, 

од
ыш

ка
, к

ар
ди

ал
ги

я, 
си

ст
о-

ли
че

ск
ий

 ш
ум

 н
а в

ер
ху

ш
ке

 
бе

з и
зм

ен
ен

ий
 р

аз
ме

ро
в 

се
рд

ца
, б

ол
и 

в 
су

ст
ав

ах

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

6.
 Х

ро
ни

че
ск

ая
 п

не
в

мо
ни

я
I с

та
ди

я 
– 

на
зн

ач
а-

ет
ся

 п
ри

 д
ли

те
ль

-
но

й 
ре

ми
сс

ии
 в

 
те

че
ни

е 
не

 м
ен

ее
 

го
да

II
 с

та
ди

я 
– 

на
зн

ач
ае

тс
я 

че
ре

з 1
–2

 м
ес

яц
а 

по
сл

е 
об

ос
тр

ен
ия

, п
ри

 о
тс

ут
-

ст
ви

и 
ос

та
то

чн
ы

х 
яв

ле
-

ни
й 

об
ос

тр
ен

ия

I с
та

ди
я 

пр
и 

ос
та

то
чн

ы
х 

яв
ле

ни
ях

 о
бо

ст
ре

ни
я,

 
II

 с
та

ди
я 

– 
на

зн
ач

ае
тс

я 
че

ре
з 1

–2
 м

ес
яц

а 
по

сл
е 

об
ос

тр
ен

ия
, I

II
 с

та
ди

я 
- 

пр
и 

от
су

тс
тв

ии
 я

вл
ен

ий
 

ды
ха

те
ль

но
й 

и 
се

рд
еч

но
-

со
су

ди
ст

ой
 н

ед
ос

та
то

ч-
но

ст
и,

 п
ри

 н
ор

ма
ль

но
й 

те
мп

ер
ат

ур
е 

не
 р

ан
ее

, 
че

м 
че

ре
з 1

–2
 м

ес
яц

а 
по

-
сл

е 
об

ос
тр

ен
ия

, п
ри

 у
с-

ло
ви

и 
пр

ед
ш

ес
тв

ую
щ

их
 

за
ня

ти
й 

ле
че

бн
ой

Н
аз

на
ча

ет
ся

 в
 Ш

 
ст

ад
ии

, а
 т

ак
ж

е 
вс

ех
 

ст
ад

ий
 за

бо
ле

ва
ни

я 
в 

те
че

ни
е 

1–
2 

ме
ся

ца
 п

о-
сл

е 
об

ос
тр

ен
ия

7.
 Б

ро
нх

иа
ль

на
я 

ас
тм

а
Н

аз
на

ча
ет

ся
 н

е 
ра

не
е 

2 
ле

т 
по

сл
е 

по
сл

ед
не

го
 п

ри
с-

ту
па

 п
ри

 х
ор

ош
ем

 
со

ст
оя

ни
и 

зд
ор

ов
ья

Н
аз

на
ча

ет
ся

 н
е 

ра
нь

ш
е 

че
м 

че
ре

з 1
 го

д 
по

сл
е 

по
сл

ед
не

го
 п

ри
ст

уп
а 

пр
и 

от
су

тс
тв

ии
 в

то
ри

ч-
ны

х 
из

ме
не

ни
й 

в 
ле

гк
их

 
и 

яв
ле

ни
й 

ды
ха

те
ль

но
й 

не
до

ст
ат

оч
но

ст
и 

в 
по

ко
е 

и 
пр

и 
фи

зи
че

ск
их

 н
а-

гр
уз

ка
х

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 о
тс

ут
-

ст
ви

и 
яв

ле
ни

й 
ды

ха
те

ль
-

но
й 

не
до

ст
ат

оч
но

ст
и 

в 
по

ко
е,

 е
сл

и 
пр

ис
ту

пы
 

пр
от

ек
аю

т 
не

 т
яж

ел
о 

и 
бы

ва
ю

т 
не

 ч
ащ

е 
1–

2 
ра

за
 

в 
го

д.
 З

ан
ят

ия
 с

тр
ои

ть
 с

 
уч

ет
ом

 м
ет

од
ик

и 
ле

че
б-

но
й 

фи
зк

ул
ьт

ур
ы

 п
ри

 
эт

ом
 за

бо
ле

ва
ни

и

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 ч
ас


ты

х 
пр

ис
ту

па
х,

 в
то

-
ри

чн
ы

х 
из

ме
не

ни
ях

 в
 

ле
гк

их
 п

ри
 я

вл
ен

ия
х 

ды
ха

те
ль

но
й 

ил
и 

се
р-

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ой

 н
е-

до
ст

ат
оч

но
ст

и
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8.
 О

пе
ра

ци
и 

на
 л

ег
ки

х 
по

 п
ов

од
у 

хр
он

ич
ес

ки
х 

не
сп

ец
иф

ич
ес

ки
х 

за
бо


ле

ва
ни

й 
ле

гк
их

:
а)

 л
об

эк
т

ом
ия

 и
 с

ег
ме

н­
т

ар
на

я 
ре

зе
кц

ия
 л

ег
оч

­
но

й 
т

ка
ни

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
аз

на
ча

ет
ся

 ч
ер

ез
 го

д 
по

сл
е 

оп
ер

ац
ии

 п
ри

 
но

рм
ал

ьн
ом

 т
еч

ен
ии

 
по

сл
ео

пе
ра

ци
он

но
го

 
пе

ри
од

а,
 п

ри
 о

тс
ут

ст
ви

и 
ре

ци
ди

во
в 

за
бо

ле
ва

ни
я,

 
яв

ле
ни

й 
ды

ха
те

ль
но

й 
и 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 

не
до

ст
ат

оч
но

ст
и,

 п
ри

 
хо

ро
ш

ей
 а

да
пт

ац
ии

 н
а 

за
ня

ти
ях

 в
 с

пе
ци

ал
ьн

ой
 

гр
уп

пе
 и

ли
 в

 к
аб

ин
ет

е 
ле

че
бн

ой
 ф

из
ку

ль
ту

ры
.

Н
аз

на
ча

ет
ся

 ч
ер

ез
 4

-6
 

ме
ся

це
в 

по
сл

е 
оп

ер
ац

ии
 

пр
и 

но
рм

ал
ьн

ом
 т

еч
ен

ии
 

по
сл

ео
пе

ра
ци

он
но

го
 

пе
ри

од
а,

 п
ри

 о
тс

ут
ст

ви
и 

ды
ха

те
ль

но
й 

ил
и 

се
р-

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ой

 н
ед

ос


та
то

чн
ос

ти
 п

ри
 н

ал
ич

ии
 

уд
ов

ле
тв

ор
ит

ел
ьн

ой
 

ад
ап

та
ци

и 
к 

фи
зи

че
ск

ой
 

на
гр

уз
ке

, а
 т

ак
ж

е 
пр

и 
от

-
су

тс
тв

ии
 р

ец
ид

ив
ов

.

П
ос

ле
 л

об
эк

го
ми

и 
ил

и 
се

гм
ен

та
рн

ой
 

ре
зе

кц
ии

 л
ег

ки
х 

пр
и 

но
рм

ал
ьн

ом
 т

еч
ен

ии
 

по
сл

ео
пе

ра
ци

он
но

го
 

пе
ри

од
а 

сл
ед

уе
т 

ре


ко
ме

нд
ов

ат
ь 

за
ня

ти
я 

в 
ка

би
не

те
 л

еч
еб

но
й 

фи
зк

ул
ьт

ур
ы

 п
о 

ме
ст

у 
ж

ит
ел

ьс
тв

а 
в 

те
че

ни
е 

не
 м

ен
ее

 4
–6

 м
ес

яц
ев

.

б)
 у

да
ле

ни
е 

ле
гк

ог
о

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

Н
е 

на
зн

ач
ае

тс
я

За
ня

ти
я 

в 
эт

ой
 г

ру
пп

е 
до

пу
ст

им
ы

 н
е 

ра
не

е 
че

м 
че

ре
з г

од
 п

ри
 у

сл
ов

ии
 

но
рм

ал
ьн

ог
о 

те
че

ни
я 

по
-

сл
ео

пе
ра

ци
он

но
го

 п
ер

ио
-

да
, о

тс
ут

ст
ви

и 
ре

ци
ди

во
в 

за
бо

ле
ва

ни
я 

и 
яв

ле
ни

й 
ды

ха
те

ль
но

й 
и 

се
рд

еч
но


со

су
ди

ст
ой

 н
ед

ос
та

то
ч-

но
ст

и,
 п

ри
 у

сл
ов

ии
 

хо
ро

ш
ей

 п
ер

ен
ос

им
ос

ти
 

за
ня

ти
й 

ле
че

бн
ой

 ф
из

-
ку

ль
ту

ро
й

За
ня

ти
я 

ле
че

бн
ой

 ф
из


ку

ль
ту

ро
й 

по
 м

ес
ту

 
ж

ит
ел

ьс
тв

а 
сл

ед
уе

т 
на

ст
оя

те
ль

но
 р

ек
о

ме
нд

ов
ат

ь 
ср

аз
у 

по
сл

е 
вы

пи
ск

и 
из

 с
та

ци
он

ар
а 

в 
те

че
ни

е 
го

да
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9.
 Т

уб
ер

ку
ле

з л
ег

ки
х

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 т
у

бе
рк

ул
ез

но
й 

ин
то

к
си

ка
ци

и 
бе

з о
ча

-
го

вы
х 

по
ра

ж
ен

ий
 

и 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 
пр

из
на

ко
в 

ос
тр

ог
о 

пр
оц

ес
са

 и
 о

тс
ут

-
ст

ви
и 

ды
ха

те
ль

но
й 

не
до

ст
ат

оч
но

ст
и

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 б
ла

го
-

пр
ия

тн
о 

те
ку

щ
ем

 п
ос

ле
-

оп
ер

ац
ио

нн
ом

 о
ча

го
во

м 
пр

оц
ес

се
 и

 о
тс

ут
ст

ви
и 

ды
ха

те
ль

но
й 

не
до

ст
а

то
чн

ос
ти

 (в
не

 о
бо

ст
ре

-
ни

й)

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 б
ла

-
го

пр
ия

тн
о 

те
ку

щ
ем

 и
 

ко
мп

ен
си

ро
ва

нн
ом

 и
ли

 
су

бк
ом

пе
нс

ир
ов

ан
но

м 
пр

оц
ес

се
 и

 д
ы

ха
те

ль
но

й 
не

до
ст

ат
оч

но
ст

и 
1 

ст
е-

пе
ни

Ре
ш

ае
тс

я 
ин

ди
ви

ду
ал

ь
но

10
. Х

ро
ни

че
ск

ий
 г

ас
т

ри
т, 

эн
те

ри
т, 

ко
ли

т
Н

е 
на

зн
ач

ае
тс

я
Н

аз
на

ча
ет

ся
 п

ри
 х

ор
о-

ш
ем

 о
бщ

ем
 с

ос
то

ян
ии

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 у
до

вл
ет

-
во

ри
те

ль
но

м 
об

щ
ем

 с
о-

ст
оя

ни
и,

 п
ри

 о
тс

ут
ст

ви
и 

об
ос

тр
ен

ий
 в

 т
еч

ен
ие

 6
 

ме
ся

це
в

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 н
е-

ре
зк

о 
вы

ра
ж

ен
ны

х 
пр

из
на

ка
х 

ис
то

щ
ен

ия
 

ил
и 

ин
то

кс
ик

ац
ии

. П
ри

 
об

ос
тр

ен
ии

 –
 п

ер
ер

ы
в 

в 
за

ня
ти

ях
11

. Я
зв

ен
на

я 
бо

ле
зн

ь
Н

е 
на

зн
ач

ае
тс

я
Н

е 
на

зн
ач

ае
тс

я
Н

аз
на

ча
ет

ся
 н

е 
ра

не
е 

че
м 

че
ре

з 1
 го

д 
по

сл
е 

ок
он


ча

ни
я 

ле
че

ни
я,

 у
ст

ра


ни
вш

ег
о 

кл
ин

ич
ес

ки
е 

пр
оя

вл
ен

ия
 б

ол
ез

ни

Н
аз

на
ча

ет
ся

 п
ри

 о
т-

су
тс

тв
ии

 к
ро

во
то

чи
во

-
ст

и 
ил

и 
ре

зк
их

 ч
ас

то
 

по
яв
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